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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная программа «Хореография»  (далее - программа) разработана в соответствии с Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ,  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008), Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.317-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», Уставом и другими локальными нормативными актами Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования 
Дом пионеров и школьников МР Чишминский район Республики Башкортостан

 Искусство хореографии вносит определенный вклад в художественно- эстетическое воспитание детей. Занятия танцами учат красоте и выразительности движений, формируют правильную осанку, развивают музыкальность и чувство ритма. Хореография оказывает комплексное воспитательное влияние на физическую и духовную культура человека. Скромностью, вежливостью, чувством меры обладает не каждый взрослый человек. Танец оказывает большое влияние на формирование внутренней культуры человека, особенно ребенка, обучает правил поведения, хорошим манерам, культуре общения между людьми. Занятия танцем помогают воспитывать волевые качества и характер человека.
Танец - это источник эстетического удовлетворения. Человек, который хорошо танцует, испытывает неповторимые ощущения от свободы и легкости своих движений, от умения владеть своим телом, его радует точность, красота, пластичность, с которыми он исполняет сложные танцевальные движения и па.
В танцевальном искусстве красота и совершенство форм неразрывно связано с красотой внутреннего содержания танца. В этом единстве заключена сила его воспитательного воздействия. С помощью классического танца, мы можем обеспечить такие условия для человеческой деятельности, которые помогают раскрыть ребенку его творческий потенциал и нравственные возможности личности.
Направленность программы  «Хореография» по содержанию является художественно-эстетической; по функциональному предназначения–досуговой, учебно-познавательной и общекультурной; по форме организации – групповой, кружковой, для самодеятельных коллективов, общедоступной.
Особенность программы состоит в том, что большая часть урока, на первом году обучения, опирается на партерную гимнастику и также предусмотрен отдельный блок сценическое движение, в котором по годам обучения расположены блоки: актерское мастерство и творческая деятельность.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и физического здоровья. Получение общего эстетического, морального и физического развития.
Цель программы:
· Обучить детей основам хореографии.
· Сформировать навыки выполнения танцевальных упражнений.
· Воспитывать чувство коллективизма, способность к продуктивному творческому общению.
Задачи:
· Сформировать танцевальные знания, умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала.
· Научить выразительности и пластичности движений.
· Формировать фигуру, ловкость, выносливость и физическую силу.
· Дать возможность детям самостоятельно фантазировать и разрабатывать новые танцевальные движения и сюжеты.
· Научить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений.
· Воспитать музыкальный вкус и любовь к искусству танца.
Задачи 1 года обучения:
· Освоение партерной гимнастики: повысить гибкость суставов, улучшить пластичность мышц связок, нарастить силу мышц.
· Воспитывать чувство коллективизма, способность к продуктивному творческому общению.
· Развить выворотность ног, танцевальный шаг, правильную осанку, постановку корпуса, четкую координацию движений.
Задачи 2 года обучения:
· Сформировать танцевальные знания и умения.
· Освоить более свободное владение корпусом, движениями головы и особенно рук, пластичность и выразительность
· Развить гибкость.
Задачи 3 года обучения:
· Научить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений.
· Исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку, выворотность, владеть движениями стопы.
· Воспитать музыкальный вкус и любовь к искусству танца.
Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключается в том, что группа третьего года обучения самостоятельно работают в постановке танца.
Творческие ситуации разыгрываются как при индивидуальной, так и при коллективной работе.
  Прохождение каждой новой темы предполагает постоянное повторение пройденных тем, обращение к которым диктует практика. Такие методы как «возращение к пройденному», «играем во взрослых» придают объемность линейному и последовательному освоению материала в данной программе.
Комплекс основных характеристик образования
(объем, содержание, планируемые результаты)
По структуре программа является ступенчатой (спиральной), в которой учебный материал представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на пройденном материале и сама служила основанием для дальнейшей «ступени» по принципу от простого к сложному.
Дети формируются в группы по возрастным особенностям:
· Младшая группа 6-7 лет. Количество обучающихся 12 человек. Занятия проходят 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 2 ч (по 30 мин)
· Средняя группа 8-10лет. Количество обучающихся 12-14 человек. Занятия проходят 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 2 часа (по 45 мин)
· Старшая группа 11-14 лет. Количество обучающихся 12-15 человек. Занятия проходят 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 2 часа (по 45 мин) 
С 10 минутной переменой после каждого часа

Сроки реализации образовательной программы три года. Особенное внимание уделяется детям младшей группы.. В первый год занятий педагогу необходимо проявлять особую чуткость и внимание к ребятам, заинтересовать их искусством хореографии и пониманием необходимости приложения труда для усвоения основ танцевальной деятельности. Второй этап обучения связан с ускорением темпа. Третий этап – с усложнением курса и усовершенствование изученного.
Группы форм организации обучения: по количеству детей – групповая; по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – практикум, конкурсы, фестивали, отчетные концерты; по дидактической цели – вводное занятие, по углублению знаний, практическое занятие, по контролю знаний, умений 
На каждом этапе обучения дается материал по основным четырем разделам:
1. азбука музыкального движения;
2. элементы акробатики ;
3. элементы народно-сценического танца;
4. элементы эстрадного танца.
дополнительный этап обучения:
1) творческая деятельность;
2) актерское мастерство.
Программа разделена на отдельные тематические часы, но в связи со спецификой занятий в хореографическом кружке границы их несколько сглаживаются: на одном занятии могут изучаться элементы акробатики, эстрадного и народного танца. Работа строится таким образом, чтобы не нарушать целостный педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, задачи эстетического воспитания и конкретные перспективы коллектива.
 В хореографическое объединение принимаются физически здоровые дети в возрасте от 6 лет. По мере их продвижения по программе они объединяются в возрастные группы.
 Режим занятий. Занятия в каждой группе, как правило, проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятий с младшими школьниками по 30мин. На втором году обучения 2 часа 2 раза в неделю. На третьем по 2 часа 2 раза в неделю.
  
В процессе обучения применяются следующие виды контроля обучающихся:
1. Вводный, организуемый в начале учебного года.
2. Текущий, проводится в ходе учебного года.
3. Рубежный, проводится в период и по завершении определенных работ.
4. Итоговый, проводится по завершению всей учебной программы.
 Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы проводится в форме концертов, участие в новогодних представлениях для детей, смотрах и фестивалях как районного так и республиканского значения. В конце года проходит большой отчетный концерт, где присутствуют педагоги, родители, население, подводятся итоги и оценивается работа детей за учебный год.













Учебно-тематический план 1 года обучения

	№ п/п
	Раздел
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	
	Теор.
	Практ.
	Всего 

	
	Введение в курс программы 
	Вводное занятие

	1
	
	1

	1
	

Основные понятия
	1.1. Знакомство с историей  возникновения танцев
1.2.Термины хореографии
1.3. Основные позиции, положения. 
1.4. Начальная диагностика ЗУН
1.5. Пространство
1.6. Упражнения для развития тела
	1




	


1

1

6
	


9

	2
	Ритмика, музыкальное движение и развитие эмоциональной выразительности
	2.1 Приобретение координации и двигательно-слуховых навыков.
2.2 Развитие ритма и актерской выразительности.
	


	4


4
	8

	3
	


Хореографическая азбука
	3.1.  Постановка корпуса.
3.2. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов.
3.3. Упражнения на развитие эластичности мышц.
3.4. Упражнения на постановку шага и выворотности.
	

1

1

	

4

8

8
	22

	4
	Занятия на середине зала
	4.1 Элементы танца:
· Народного;
· Детского танца.
	
1
1

	
20
13
	
35

	5
	Постановочно-репетиционная работа
	5.1. Постановка танцев на основе изученных элементов.
5.2. Отработка элементов танца
5.3. Отработка композиции танца
	



	32

18
15
	65

	6
	Волшебство танца
	6.1. Диагностика ЗУН приобретенные за 1 год обучения.
6.2. Контрольные занятия и выступления.
	1


	

3
	4

	Итого:
	
	7
	137
	144



Краткое содержание изучаемого материала

Введение в курс программы – 1 ч.
Теория – 1ч.
· Вводное занятие.
1. Основные понятия – 9ч.
Теория 
· Инструктаж по технике безопасности.
· История танца.
· Виды танца.
        -Термины  хореографии.
        -Названия движений и упражнений в хореографии.
Практика 
· Выявление у детей анатомо-физиологических и психологических особенностей.
· Танцевально-игровое занятие
· Позиции и положения рук и ног, переход от одной позиции к другой 
· Контролируемые и ритмичные перемещения. Пространство. 
· Упражнения для развития тела 
· Начальная диагностика ЗУН обучающихся.
2. Ритмика, музыкальное движение и развитие эмоциональной выразительности – 8ч.
Теория -2ч.
·  Метроритм. Основы музыкальной грамоты.
·  Средства пластического искусства.
Практика – 15ч.
· Основы ритмического движения 
· «Контактные» звуки тела и ритмы 
· Ритмические упражнения 
· Основы актерского мастерства
· Упражнения на развитие актерской выразительности 
· Повторение и закрепление пройденного материала 
3.Хореографическая азбука - 22ч.
Теория .
· Беседа о правилах выполнения упражнений партерной гимнастики(ПГ)
· Беседа о значении занятий ПГ
· Беседа о правилах оказания ПМП при травмах и самомассаж
Практика 
· Позиции и положения рук, ног, головы, корпуса 
· Упражнения для развития рук и ног 
· Наклоны и повороты (голова, корпуса)
· Элементы классического танца: battement, releve, sauté, port de bras 
· Упражнения на устойчивость 
4. Занятия на середине зала –35ч.
Теория  
· Правила выполнения упражнений на середине зала 
Практика 
· Шаги, бег 
· Прыжки, подскоки 
· Элементы детского танца: построения, перестроения, переходы, подражательные и игровые элементы танца 
· Элементы русского народного танца 
· Элементы татарского танца 
· Элементы башкирского танца 
· Элементы историко-бытового танца 
· Элементы бального танца
5. Постановочно-репетиционная работа – 65ч.
· Соединение ране изученных движений в танцевальные композиции 
· Танцевальные этюды 
· Развитие исполнительского мастерства и артистизма 
6. Волшебство танца – 4ч.
· Диагностика ЗУН приобретенных за первый год обучения.
· Контрольные занятия и выступления.
 































Учебно-тематический план 2 года обучения

	№ п/п
	Раздел
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	
	Теор
	практ
	всего

	
	Введение  в курс программы
	 Вводное занятие

	1
	
	1

	1
	
Основные понятия
	1.1. Повтор  материала первого года обучения.
1.2. Начальная диагностика ЗУН обучающихся 
1.3 Вращения, акробатические элементы в танце 
	1


1



	3



3
7
	


15

	2
	Народно-сценический экзерсис
	2.1. Изучение элементов характерных для народно сценического экзерсиса
2.2. Комбинации элементов

	
	10

18
	28

	3
	
Занятия  на середине зала
	 Элементы танца:
2.1. народного
2.2. историко-бытового и бального

	
1
1
	
35
4
	41

	4
	Постановочно-репетиционная работа
	3.1. Постановка танцевальных номеров на основе  изученных элементов.
3.3 3.2.  Отработка композиции танцев
3.4 3.3 Повышение уровня исполнительского мастерства и эмоциональной выразительности
	1





	45

5
4
	55

	5
	Волшебство танца
	4.1. диагностика ЗУН приобретеннех за 2 год обучения 
4.2. Контрольные занятия и выступления.
	
1

	
3
	4

	                     Итого
	
	7
	137
	144



Краткое содержание  изучаемого материала

Введение в курс программы - 1ч.
Теория – 1ч. 
· Вводное занятие 
1. Основные понятия – 15ч.
Теория 
· Предупреждение травматизма, ПМП при травмах
· Определение физических данных детей
· Значениевращений для творческого развития и изучения элементов танца
· Правила выполнения акробатических элементов , терминология 
· Диагностика начальных ЗУН воспитанников
Практика
· Развитие ритма и координации 
· Повторение пройденного материала за первый год обучения  
· Усложнение материала первого года обучения (виды элементов) 
   Выполнение элементов в темпе и характере народных танцев 
2. Народно-сценический экзерсис	 28ч.	
- Изучение элементов характерных для народно сценического экзерсиса
- Комбинации элементов	
       3. Занятия  на середине зала – 41ч.
Теория  
· Разнообразие видов народных танцев, их особенности 
· Историко-бытовые и бальные танцы, развитие и особенности танцев 
· История развития современных видов танцев 
Практика.
· Элементы русского народного танца 
· Элементы башкирского танца  
· Элементы татарского танца 
· Элементы историко-бытового танца 
· Элементы бального танца 
· Элементы современных танцевальных стилей 
4. Постановочно-репетиционная работа – 55ч.
Теория.
· Отличительные особенности постановки танцев различного вида
Практика 
Соединение ранее изученных движений в танцевальные композиции 
· Создание музыкально-двигательных образов и сюжетно-тематических картин 
· Работа над эмоциональной выразительностью во время исполнения танца 
· Отработка сольных, парных движений в группах и коллективом 
· Работа над четкостью исполнения движений 
· Работа над синхронностью исполнения движений 
5. Волшебство танца – 4ч.
· Диагностика ЗУН приобретенных за второй год обучения 
· Контрольные занятия и выступления










Учебно-тематический план 3 года обучения

	№ п/п
	Раздел
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	
	теор
	практ
	всего

	
	Введение курс программы на 3 год обучения
	Вводное занятие

	1
	
	1

	1
	Основные понятия
	1.1 Повтор изученного за 2 год обучения
1.2. Начальная диагностика ЗУН обучающихся 
1.3Усложнение материала (по позициям, с продвижением, увеличение амплитуды движения)
	

1
	4



9
	14

	2
	Народно-сценический экзерсис
	2.1. Изучение элементов характерных для народно сценического экзерсиса
2.2. Комбинации элементов

	1



	16


10
	18

	3
	Занятия на середине зала
	Элементы танца: повторение
3.1. народного
3.2. историко-бытового и бального
	1

	39
	40

	4
	Постановочно-репетиционная работа
	4.1. Постановка танцев на основе изученных элементов
4.2. Отработка элементов танцев
4.3. Повышение уровня исполнительского мастерства

	1




	30

20

14

	65

	5
	Волшебство танца
	5.1. Анализ достигнутых результатов
5.2Диагностика ЗУН обучающихся приобретенных за время обучения
5.3  Контрольные занятия и выступления

	1

2

2
	2

2

2
	6

	Итого:
	
	10
	134
	144





Краткое  содержание изучаемого материала

Введение в курс программы - 1ч.
Теория –2ч.
· Цели и задачи третьего года обучения, режим и план работы
1. Основные понятия–14ч.
Теория 
· Повторение пройденного за 2 год обучения 
· Диагностика ЗУН обучающихся 
· Развитие исполнительского мастерства 
· Основы актерского мастерства 
· Усложнение упражнений 
· 2.Элементы народно-сценического экзерсиса – 18ч.
Теория.
· Пантомима и жест в хореографическом номере.
Практика 
· Элементы народно-сценического экзерсиса 
· Элементы народно-сценического экзерсиса в характере народных танцев 
· Элементы экзерсиса по позициям 
· Элементы экзерсиса с увеличением амплитуды движения 
· Элементы экзерсиса с продвижением по залу 
3. Занятия на середине зала – 40ч.
Теория.
             - Рисунок танца и хореографический образ
Практика 
· Повторение материала пройденного за второй год обучения 
4. Постановочно - репетиционная работа  - 65ч.
Теория 
· Рисунок танца: условные обозначения и запись танца.
· Применение законов драматургии в постановке танца.
Практика 
· Постановка композиций танца
· Отработка композиций танца 
· Повышение уровня исполнительского мастерства. 
5. Волшебство танца –6 часов.
· Анализ достигнутых результатов 
· Диагностика ЗУН обучающихся приобретенных за время обучения 
· Контрольные занятия и выступления 








1. Общие требования безопасности на занятиях по хореографии.
Для занятий хореографии танцевальная площадка и оборудование должны соответствовать мерам безопасности.
К занятиям допускаются учащиеся:
· прошедшие инструктаж по технике безопасности;
· имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую условиям проведения занятий.
· Обучающийся должен:
· иметь коротко остриженные ногти;
· заходить в спортзал и выполнять упражнения с разрешения учителя;
· знать и выполнять настоящую инструкцию.
2. Требования безопасности перед началом занятий по хореографии:
Учитель должен:
· заранее продумать расстановку детей расположение инвентаря в танцевальном зале, чтобы каждый имел достаточно места для выполнения задания;
Обучающийся должен:
· снять ювелирные украшения с острыми углами на время урока во избежание травмоопасных ситуаций (для девочек).
· под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;
3. Требования безопасности во время занятий по хореографии:
Учитель должен:
· следить за детьми во время выполнения упражнений, своевременно корректируя их расположение на танцевальной площадке;
· не давать детям излишне эмоциональных заданий, после которых они не контролируют собственную моторику .
Обучающийся должен:
· не выполнять упражнения без предварительной разминки;
· не размахивать реквизитом ;
· при перемещениях исполнение упражнения – смотреть, где находятся другие учащиеся;
· не стоять близко к обучающимся, которые выполняют упражнения с предметами;
· во избежание травм исключать слишком резкое изменение своего движения.
· при выполнении упражнений соблюдать интервал и дистанцию;
· при ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность преподавателя.
4. Требования безопасности по окончании занятий.
Обучающийся должен:
· организованно покинуть место проведения занятия;
· переодеться в раздевалке, снять танцевальный костюм и обувь;
· тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён от участия в образовательном процессе.


Список рекомендуемой литературы для педагогов


1. Базарова Н., Мэй В. «Азбука классического танца» М. 1964 г.
2. Ткаченко Т. «Работа с танцевальными коллективами» М., 1958 г.
3. Устинова Т. «Русские танцы» М. 1975 г
4. Костровицкая В. «Школа классического танца» М. 1964
5. Валанова А. «Основы классического танца» М. 1964
6. Ткаченко Т «Народные танцы» - М. 1975
7. Тарасов Н.И. «Классический танец» М. 1971
8. Костровицкая B.C. «100 уроков классического танца» Л. 1981

